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Le lacde Capo d ’Acqua, en I tahe, est ine étendue amﬁczelle
‘une cla,rte stupéfiante... Mais plus hallucinant encore,
1i Yot atfénd une fois sous l'eau :un village med;eyal

ose de rues, de moulins.Une expenen '
énotrereporter dans un état secon ;
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ous roulons sur la
route nationale S§153
quand Dante, notre
guide, me dit: « Nous
sommes arrivés »,
Mais je ne vois rien, et
surtout pas de lac.
Nous prenons une petite route de
campagne a travers un champ de
blé parsemé de coquelicots qui
bougent dans la brise comme une
mer verte agrémentée de points
rouges. Puis nous tournons autour
dune cloture recouverte de
ronces émeraude et d'églantiers
aux fleurs roses et blanches, au-
dela du ruisseau qui coule
bruyamment dans une auge en
pierre, d'une rangée de bouleaux,
saules et aulnes, avant de décou-
vrir I'étendue d’eau. A couper le
souffle... La transparence de I'eau
me permet d'admirer le plan par-
fait d'une ville médiévale, avec ses
batiments, ses murets, ses bor-
nes ; la forme des pieces a I'inté-
rieur des batiments, les restes des
chemins pavés qui liaient les deux
etablissernents, les troncs d'arbres
aux branches déployées, dans une
position horizontale et pas du tout
naturelle. Prenant en compte mes
années d'expérience et la quantité
de plongées que j'ai effectuées
dans des lacs alpins glacials, je
pense que le lac de Capo d’Acqua
est le plus transparent que j'aie
jamais vu, probablement un des
plus clairs d'Europe, et qui concur-
rence méme le contenu de la bou-
ille d'eau minérale que je viens
d'acheter surl'autoroute !
En l'espace de quelques minutes
mon regard est passé de la plaine

de Tirino, avec ses couleurs rouge
pavot et herbe verte, a la transpa-
rence turquoise du lac - comme si
je passais de la réalité a un réve,
Petit, et d'un bleu étincelant, le lac
est de forme irréguliére comme la
paume d'une main. Il appartient &
un particulier et se trouve a trois
cents metres au-dessus du niveau
de la mer a l'intérieur du parc de
Gran Sasso et des Montagnes de
Laga, nourri par plusieurs sources
souterraines et terrestres.
Lentement, I'eau de source qui
filtre a travers le substrat karstique
du Campo Imperatore s'enrichit de
sels minéraux et nourrit le bassin,
jaillissant de la terre lelong des che-
mins pavés jadis utilisés par des
paysans et leurs bétes de somme,
portant leurs chargements pré-
cieux de céréales aux roues des
moulins a eau. Lexploitation de ces
cours d'eau a permis le développe-
ment de la région et les usines ainsi
créées ont, aleur tour, apporté dela
richesse aux habitants de ces
contrées reculées. Les moulins a
eau étaient un des principaux sou-
tiens économiques locaux avant
que l'utilisation de 'électricité et le
déclin de I'écoulement ne provo-
quent leur abandon.

Mais Dante Cetrioli me raméne au
présent : il est temps de s'équiper.
Nous nageons vers le centre du
lac, en direction du premier et du
plus complet des moulins, méme
s'il lui manque des bras. Et mon
réve reprend. S'il y a peu, seule ma
vision semblait affectée, mainte-
nant ce sont mes cing sens qui
s'affolent. Leau est limpide, com-
me celle qui assouvit la soif

J.C. Prat - Création : Métropoles Médias.
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ITALIE

pendant les fortes chaleurs,
fraiche et plaisante. Elle est impal-
pable comme I'air, fluide comme
la soie, cristalline comme une note
de musique... Elle retient et réveéle
un secret ancien : des murs mé-
diévaux avec leurs structures al-
liant une recherche de la beauté et
de I'harmonie avec une fonction-
nalité extréme. Il existe des pas-
sages, des arches et des formes
architecturales vraiment remar-
quables qui s'élevent en contraste
avec le fond bleu du ciel comme
s'ils étaient encore debout sur une
scéne naturelle.
Nous explorons les ruines du
moulin et remarquons une citerne
dans un bras de décharge. Quel-
ques troncs d'arbres lissés par le
temps s'éléevent du fond, accen-
tuant 'ambiance étrange du lieu.
Je nage parmi les batiments d'un
village qui semble encore en vie,

abandonnéil y a peu. Peu d'algues
et de dépots se sont accrochées
aux murs de pierres séches qui ont
gardé leurs couleurs et leurs for-
mes originelles. Ils semblent si
présents que je dois résister a la
tentation de me mettre debout et
de participer alavie du quartier en
marchant dans les ruelles. Seul le
fait de savoir que le moindre geste
incontrolé soulévera la couche de
sédiment du fond, rendant bou-
euse cefte eau magique, m'en
empéche. Il est aussi interdit de
s'appuyer sur les pierres parce
qu'elles sont instables et peuvent
tomber & la moindre imprudence.
Explorant ces merveilles, je trouve
étrange cette absence de présence
humaine, Il est bizarre de ne ren-
contrer personne.

Dante m'a parlé de quarante
meétres de visibilité, et en réalité je
vois plus loin encore. Nous tour-

nons a droite en direction de la
fabrique de peinture. Lenvironne-
ment est recouvert par une plante
aquatique de couleur vert vif,
créant des tas de végétaux emme-
lés : une pelouse douce qui cache
le fond, et les truites délicieuses
qui s’y réfugient. Une autre forme
d'algue est faite de longs filaments
comme des cannes de bambou, et
forme de petits buissons épar-
pillés. Nous sommes maintenant
prés de la fabrique de peinture, qui
n'est que partiellement immergée,
préservant toute la majesté du
batiment. Il est entouré d'une
épaisse couche d'algues vertes
comme la pelouse d'un jardin.

Mais aujourd’hui, notre explora-
tion fantastique doit s'arréter :
totalement absorbés par la beauté
alentour, nous n'avons pas réalisé
que nous étions en plongée de-
puis plus d'une heure et commen-

cions a entamer notre réserve
d'air. Le point de sortie n'est pas
loin et une courte distance 4 nager
en surface me permet d'admirer
les collines vertes autour du lac.
Nous rejoignons nos amis, allon-
gés dans I'herbe, profitant du
chaud soleil printanier.

Dante est un héte généreux et
nous a gardé de bonnes surprises.
Parmi elles, et non des moindres,
un restaurant tout proche nous
recoit  bras ouverts malgré I'heu-
re inhabituelle. Nous mangeons
sur la terrasse, en face des prés
fleuris et du parking: les fra-
grances des fleurs et des herbes
sauvages se mélant avec les riches
ardmes de la cuisine. Alors, chére
Daniela, nous n'oublierons pas si
vite le gofit et la quantité de la
nourriture ni l'excellent vin que
nous avons dégustés : de la char-
cuterie et des salamis de fabrica-

‘Je nage parmi‘les maisons d’un village qui semble encore en vie.
Je dois resister a la tentation de me mettre debout et de marcher...”

Habituellement, ce genre de retenues,
a cause de la pureté de leur eau, n'offre
aucune espece végétale a observer :
ces algues sont une exception notable.
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Certaines ruines affleurent
quasiment la surface.

tion artisanale et produits a partir
d’animaux vivant en liberté aux
biscuits d'amandes et de miel en
passant par les hors-d'ceuvre faits
main par les femmes de Capestra-
no avec les légumes de leurs jar-
dins, ou les raviolis d’épinards gar-

nis de truffes et de champignons
des montagnes toutes proches, les
grillades, les truites du lac aux
herbes et aux légumes, sans
oublier les fromages : caciotta du
lait de vache et pecorino de brebis,
frais ou mature... Toutes ces
bonnes choses étaient accompa-
gnées des vins d'Abruzzo, rouges
et blancs locaux parfumés et
excellents, et d'autres, plus presti-
gieux, comme le célébre Monte-
pulciano. Nos enfants aussi trans-
mettent leurs remerciements pour
ce temps passé a jouer dans I'her-
be et a dépenser I'énergie de leur
age pendant que nous discutions
avec vous et Dante, conseillers
prévenants et guides touristiques
spontanés.

Mais il est I'heure de se lever de
table et de faire quelques excur-
sions dans les villages médiévaux
sur les collines a proximité, méme
sinos estomacs nous pésent apres
cette nourriture excellente. Il eut
été dommage de rater le spectacle
du coucher de soleil qui baigne de
rose la tour médicéenne du village
de Santo Stefano di Sessanio, un
des dix plus beaux villages d'Italie
avec son centre historique restau-
ré, ses allées partiellement cou-
vertes et ses enfilades de maisons
formant un seul noyau parmi les
montagnes majestueuses.

Nous prenons de face mille ans
d'histoire, dans les suites d'esca-

liers anciens ot les murs se fon-
dentenfresque al'ame médiévale.
Cette journée riche en nature, art
et culture nous réserve encore une
excellente surprise. Dante a réser-
vé pour nous une chambre chez
I'habitant dans une ferme récem-
ment restaurée, a I'hospitalité tra-
ditionnelle. Nous passons une
nuit tranquille et le réveil se fait
aux chants des oiseaux. Aprés un
bon petit-déjeuner, le groupe se
sépare. Franco et moi avons ren-
dez-vous avec Dante pour une
autre plongée dans le lac, les
autres s'intéressent aux activités
de VIT, randonnée, parapente ou
découverte de la Rocca Calascio.
Chacun a trouvé son bonheur etla
journée est pleine de rendez-vous
sportifs et de rencontres cultu-
relles. Sous I'ensoleillement prin-
tanier, nous anticipons avec plaisir
notre plongée matinale dont le
but est d'explorer le deuxieme
moulin immergé.

Nous entrons dans I'eau délicate-
ment, en prenant soin de ne pas
soulever de particules de sédi-
ment le long des rivages. Celacn'a
pasde “cote” précise, de ligne d'ar-
rét: on descend en pente douce
vers la partie le plus profonde.
Nageant vers le moulin, nous
remarquons des bulles qui remon-
tent a certains endroits. C'est ce
phénomene naturel qui rend si
transparente |'eau de Capo d'Ac-
qua. Les ruines du deuxiéme mou-
lin sont visibles de loin : il est en
plus mauvais état que le premier
mais ses bras apparaissent, malgré
la couche de sédiment qui les
recouvre. Les possibilités photo-
graphiques sont moindres ici,
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Le regard porte.
aplusieursiy |
dizaines_. _

et

de méfres.

Les.ruines du chateau de” £ "

Rocca,di Calascio, quﬂ}q

des XIII° et XV siecles. 7~

Les murs du second moulin
de Capo d'Acqua.

L'ancienne
fabrique de
peinture est une
des rares
batisses qui
émergent
encore du lac.

les murets de pierres séches
sont plus courts et endommaggés,
méme s'ils conservent leur char-
me. Nous décidons de suivre la
ligne de rive avec I'espoir de ren-
contrer quelques truites et nous
atteignons un petit barrage érigé
dansla seconde moitié des années
1960 pour créer une réserve d'eau
et irriguer les terres alentour.
Aujourd'hui, il est utilisé par'élec-
tricité nationale pour alimenter
une centrale hydro-électrique.
Mais le temps passe inexorable-
ment et nous devons interrompre
notre exploration pour rejoindre le
restant du groupe et visiter Rocca
Calascio. La route qui grimpe vers
le village est raide et parsemée de
petites grottes, utilisées jadis com-
me habitations lors des invasions.
Aujourd’hui, aprés des décennies
d’abandon, les murs du village
vivent une renaissance et réson-
nent aux voix des randonneurs qui
se baladent dans les escaliers et
ruelles escarpées. Derriére le village
médiéval se trouve le chiteau
d’Abruzzo, puissant et solitaire, bati
au XIII* siecle pour contréler la val-
lée de Tirino et la plaine de Navelli.
D'ici, la vue panoramique specta-
culaire des pics des Apennines vaut
bien I'effort de la montée.
Raocca Calascio, comme beaucoup
desvillages de montagne d'Abruz-
z0, est bati en pierres et en mortier
sans le moindre bout de bois a
portée de vue. Ces murs nous
racontent les besoins vitaux de
défenses d'un monde féodal
“anarchique” ; le manquement
des autorités envers leurs respon-
sabilités — dont le manque de sys-
ttmes de défense organisés.
Lexemple de Santo Stefano di Ses-
sanio était encore plus flagrant :
plus que des chateaux forts, ce
sont de vrais villages fortifiés, les
maisons collées les unes aux
autres pour créer un noyau pro-
tecteur et compact, comme une
barricade, protégeant les villa-
geois. A 'extérieur, les fenétres
sont peu nombreuses, étroites
comme des fentes et seulement
sur les niveaux élevées. Qui aurait
pu imaginer vivre tant d'expé-
riences en un seul week-end ? [

SaBRINA MoNELLA

DANTE CETRIOLI

SPORTS CLUB ATLANTIDE

Via Caprinin° 8

67100 L’'Aquila

Tél.: 00 39 347 34201 85

Site Web :
www.atlantidesub.com

Email : info@atlantidesub.com

LE “CENTRE”

Ouvert de mars a octobre. Langues
parlées : italien, anglais. Tarifs :

droits pour plonger 18 €, bouteille 9 €.
Il est bon de savoir étre patient car
Dante n'est pas toujours a I'heure !

Et ne perdez pas de vue également
que Dante n'étant pas moniteur,

il vous faudra un niveau 2 minimum
pour y plonger (en bindme).

COMMENT S'Y RENDRE

Nous suggérons les compagnies
aériennes low-cost pour vous rendre a
I'aéroport de Pescara, situé au niveau
de Rome, vers la mer Adriatigue.
Ensuite, il vous faudra louer

une voiture. Prenez |'autoroute A 25,
en direction de Rome. Sortie péage
Bussi-Popoli puis continuez environ

1 km, puis prenez la route nationale
SS 5surenviron 1,5 km. Tournez
adroite sur la route nationale SS 153
et continuez environ 12 km.

Aprés la station Esso sur la droite,
une petite route mene a Capo d'Acqua.
Sivous arrivez de Rome, prenez
|'autoroute A 24 vers L'Aquila,

la voie rapide vers Bazzano, continuez
vers |'est sur la route nationale SS 17
en direction de Navelli sur 27 km,
puis la route nationale SS 153 sur
environ 12 km.

oU DORMIR

Agritourism “Sapori di Campagna”,
Strada delle Vigne km 7800,

Colonia Frasca, 67025 Ofena (AQ).
Tél.ffax : 00 39 (0) 862 954 2563.
Tél. portable : 00 39 347 699 52 64.
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ferme, avec restaurant.
27 €. Chambre avec

: 30 £. Demi-pension :

ompléte : 60 €.
Il Guerriero”,
Capestrano (AQ).
0) 862 954 480,
033947287 55
04018013.
s 2 la ferme, avec restaurant.

“On the road” (Daniela
ssi sul Tirino (PE),

0039333893 2305.

evettes et truites de la
moyens: de 15220 €.

INFDS TOURISME
= tourisme de Capestrano,

onal de Gran Sasso

es de Laga, via del Convento

0 Assergi (AQ).
3(0) 862 60 521.
www.gransassolagapark.it

sassolagapark.it
producteurs

66100 Chieti.

Tél.: 0039 (0) 871 331 668.
Site Web : www.soprintendenza-
archeologica.ch.it

Email : musecarch@ch.nettuno.it

SPORTS
Centre Free-ride a Santo Stefano di
Sessanio : www.freerideabruzzo.com

EVENEMENTS
A Capestrano: les 11 et 12 ao(it
Sagra della Trota (Festival des truites),

les 8, 9 et le troisieme
dimanche de septembre
Fiere e Mercati
(Festivals et marchés),
le 31 octobre Sagra
dei prodotti tipici
(le festival de produits
locaux).
A Calascio : les premier
et second dimanche
d'ao(it Sagra del
Pecorino (festival de Pecorino).
A Ofena: les 12 et 13 aolt, Sotto
il cielo di Ofena (sous le ciel d'Ofena),
un voyage ceno-gastronomique.
A Santo Stefano di Sessanio :

les 12 et 13 ao(t Arte, Sapori e
Costumi, Estate nel Borgo,

I Palio del Parco (art, saveurs

et coutumes, I'été dans le village,

la féte du parc), premier week-end
de septembre Sagra delle Lenticchie
{festival des lentilles).

Photos : E. Le Coadie
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France Tél.+33 (0)2 41 24 69 00

e-mail : france@h2ovoyage.com
Lic. 049-02-0001 . IATA n® 20-2 5034 4

Belgique Tél. +32 2 215 89 98

e-mail : belgique@h2ovoyage.com
Lic. A.1946

Toutes les infos sur notre site :
www.h2ovoyage.com




