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B
eiItalienreisen denkt man an

Badeurlaube an der Adria und

Tauchen in der Riviera - SliB-
wasserareale sind eher unbe-
kannt. Um sie zu finden, muss

man die iìblichen Hochburgen verlassen

und sich weit in das Abruzzen-Gebirge
begeben. Dort, wo im Winter Wòlfe und
Bàren auf der Nahrungssuche bis in die
Dòrfer ziehen und man deshalb den Hun-

den eiserne Halsbander mit Stahldornen
umlegt, fliefst Wasser in unglaublicher
Transparenz aus sprudelnden Quellen
in Teiche, Seen und Fllisse. Unbekannt,
geheimnisvoll und einzigartig.

Das Besondere sind nicht einmal die ex-
tremen Sichtweiten, die man in heirni-
schen Quellen erleben kann, sondern die
bestialische Kalte des Wassers. Und das
trotz einer Aufsentemperatur von meist
uber 20 Gl'ad Celsìus. Bei Wassertempe-

raturen zwischen 8 bis 12Gradfallt die
Wahl auf einen Trockentauchanzug nicht
schwer. Wer auf die Beweglichkeit nicht
verzichten will, solite unter dem Halbtro-
ckenen einen Unterzieher tragen.

Ein gewisses MaB an Fitness ist auch
erforderlich, da das Scuben (Fluss-Schnor-
cheln) uber lange Distanzen anstrengend
ist. Standig den Kopfin Vorhalte-Position,
gelegentlich ubers Wasser schauen, wo
man sich befindet, an ins Wasser gefal-
lenen Bàumen vorbeischwimmen, sich

uber Pflanzenstaus hinwegziehen. Das ist
kalkuliertes und spannendes Abenteuer
fur Menschen, die dem Alltag entfliehen
wollen, aber dafur nicht unbedingt tropi-
sches Flair benotìgen,

DER MONCHSTEICH
An diesern See geht nichts ohne Geneh-

migung. Und die muss aufItalienisch
angefordert werden. Unser Guide Arman-
do, Biologe und Fischzuchter, hat den Weg
in dieses Gewasser geebnet. Der in Santa
Fiorno gelegene Morichsteich fungiert als
Fischzucht mit Klarwasserzufluss aus den
Bergen. Im See tumrneln sich Lachsforel-
len und Store, Neben dem Mònchsteìch

befindet sìch eine Aufzuchtstatìon. Mit
etwa zehn Zentimetern Lange werden die
Forellen in die umliegenden Gewasser
ausgesetzt.

Tauchen im Monchsteich ist ein Erlebnis,
weil die Fische nicht sonderlich scheu sind.
Vier machtlge Store durchpflligen den See
- nicht angstlich, aber distanziert.

Die oberhalb des Monchsteiches liegen-
de Kirche aus dem Mittelalter ist eine klei-
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ne Sensation. Sie ist stellenweise mit einem
standfesten Glasboden bedeckt, unter dem
Quellwasser stromt. Ein toller Auftakt der
Sùfswasserexpedìtìon.

bilden weitverzweigte Areale, die wie
riesige Rasenflachen den Fluss bedecken.
Wer nass taucht, sollte aufhalber Strecke
das Plieììgewasser verlassen, denn das

Wasser ist mòrderisch kalt. UW-Fotografen
miissen hier bedenken, dass viele Bilder
verwischen oder verwackeln, da das Was-
ser mit elementarer Wucht mìtreìfst.

RIO NINFA
Er entspringt im Schlossteich der Parkan-
lage Ninfa. Sein klares Wasser ergiefst sich
in einen breiten Kanal, eingerahmt von
dicht bewachsenen Steilufern. Die wilde
Fahrt zieht sich uber zwei Stunden, in
denen man uber wogende Wasserpflanzen
hìnwegschìefst. Flutender Hahnenfufs,

Pfeilkraut und das gemeine Brunnenmoos

LAGO DI VOLCANO
Ein See,wie man ihn noch nie gesehen
hat. Das turkisblaue Wasser lasst schon
von oben erahnen, was einen erwartet.
Beim Eintauchen urnhullt eisige Kalte das
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Gesicht. Die Transparenz ist gigan .__

Durch den 50 Meter langen Quelltei
kann man komplett hindurchschaue:::
Millionen Gasperlen streben wie Di
ten vom Grund zur Oberflache - uberr
sprudelt es. Nur zwei bis drei Meter .-

das Kleinod tief, aber man glaubt in
versunkenen Welt zu schweben. Die
Wasserpflanzen wachsen bis zur O
che und verbinden sich erst am Au
des Gewassers zu dicken Bundeln ~;:
undurchdringlichen Barrieren.

Das sauerstoffreiche Wasser beher-
bergt Stichlinge sowie eine Mìschung

Rotaugen und -federn. Auch eine Hazc
Karpfen versteckt sich im Kraut. Der -
di Volcano ist der vielleicht hellste Ec.-
stein unter den italienischen Gewa -
und lange ràtselten wir, unter welcher;
Umstanden er wohl entstanden sein -
Armandos simple Antwort auf die Fraz
.Dìe Natur braucht keine Grunde."

LAGO DI POSTA FIBRENO
Der erste, der hier tauchte, war Tauch;
nier Iacques Yves Cousteau in den 50_
Iahren, Ihm folgten in spàteren Iahrez
einige Italiener und Franzosen, aber z
wenige Deutsche. Spàter geriet das in

Provinz Frosinone bei Atina gelegene
wasser wieder in Vergessenheit.

Der Lago di Posta Fibreno (Seean è.=
Poststation von Fibreno) und sein U .
sind seit 1983 Teil des Abruzzen- ari
parks. Hoch iìber dem See liegt die - -

Posta Fibreno, die dem Seeihren Narce
gab. Die Gegend ist Erdbeben gefahr
Nur wenige Wochen vor unserem Eìn-

treffen riss ein Erdstofs den Seeboden

einigen Stellen auf, sodass Calzit au -
trat, das den 1100Meter langen und 5
Meter breiten See gliicklicherweise n -
wenigen Stellen in eine milchige Sup -

verwandelte.
Um den im Sommer wie Winter mi-

konstanten lO Grad bis 12 Grad Cel ius
Wassertemperatur recht kalten See
pieren sich diverse Gaststatten, Horeis
private Bed & Breakfast Quartiere in "

man essen und schlafen kann. Parkz -
genheiten befinden sich direkt am See
es gibt einen Tauchclub mit Fiillstatio::.

in der man allerdings nur nach intensi
Telefonaten in italienischer Sprache e
erreicht - ein echtes Hindernis fur In "
dualreisende. Pro lO-Liter- Flasche we
zehn Euro fiìr eine 190 bar- Fiillung f2......._

Unweit des relativ bequemen Ein
weitet sich der See zu einer 12 Meter .



und etwa 60 Meter breiten Kuhle, in deren
Mitre ein Kreuz verankert ist, welches an
ein Madchen erinnern soll, das 1983hier
ertrunken ist. Das Wasser ist in diesem Teil

desSeesglasklar, weil aus den umliegen-
den Abhangen reines Quellwasser austritt,
wodureh Sichtweiten von bis zu 50 Meter
moglìch sind. Ùber den Hangen stehen

bizarre Sehleimalgengebilde und Tann-

wedelskulpturen, die an moderne Kunst
erinnern. Sehwimmt man aus der Kuhle
heraus, wird der Seeflaeher und maeht
einer riesigen Ebene aus grtinen Algen
und rosa Purpurbakterien Platz. Es ist eine
Traumwelt fiìr Geniefser,wie man sie nur

noeh selten findet. Fisehe gibt es aueh: 1m
Seeleben Barben, Aale, Stròmer, Rotaugen

und trotz der Kalte sogar Sehleien und
Karpfen. Endemiseh ist die Forellenart
"Salmo trutta fìbreni". Die reeht stattliehen

Stiehlinge werden gefangen und in den
umliegenden Gasthausern als fritti erte
Delikatessen angeboten.

Kurios ist eine merkwtirdige Insel im

Lago di Posta Fibreno, die von den An-
wohnern La Rota (das Rad) genannt wird.

Seit Jahrhunderten driftet die von Wind
angetriebene Insel dureh ein Nebenbeeken
des Sees.Wie dieses vier Meter dicke und
30 Meter breite Gebilde entstanden ist,
ist aueh fur die Wissensehaft ein Ratsel.
Bewaehsen mit Sehilf und einem diehten
Vegetationsgtirtel aus Sumpfpflanzen
rotiert La Rota wie ein Planet dureh das
Universum des Lago di Posta Fibreno.

FIUME FIBRENO
Mit 9000 Litern pro Sekunde entleert sich
der Lago di Posta Fibreno in den Fiume
Fibreno, einen Fluss, der mit sehnellen
Wassern beeindruekend wild dahin-

rauseht. Einstieg ist gegentiber von "La



Peschiera", einem bekannten Fischrestau-
rant. Ausstieg ist an der Ponte Tapino.

Kaum taucht man in den Fluss ein, wird
man vom màchtigcn Sog der Wassermas-
sen flussabwarts gezogen. Quer liegende
Baume und verkeiltes Astwerk stellen
Hindernisse dar, die es zu umschiffen gilt.
Mit Kamera und Blitzgeraten kommt man
da gelegentlich ins Straucheln. Es verha-
ken sich die Blitzarme, die
fiberoptischen Kabel dehnen
sich, werden manchmal aus
der Befestigung gerissen
und das Domeglas kommt
mit Wurzelwerk und rauen
Baumrinden in Kontakt. Aber
da muss man durch, denn die
wilde Iagd ist spannend wie
ein Thriller. Wer hat schon
solche Bilder?

Man treibt uber rotliche
Pflanzenteppiche, die von

wogenden Tannwedelwaldern
abgelost werden. Vorbei an
der Villa Gallio, der Residenz
eines ehemaligen Kardinals
schìefsen wir durch eine Welt

der Wunder. Fiume Fibreno
- ein rasanter Fluss, in dem
man sich bei notiger Kondi-
tion und Kàlteresistenz iìber
zwolf Kilometer mìtreìfsen
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lassen kann.
LAGO DI CAPO D'ACQUA
Uber dieses Gewàsser wurde schon ver-

schiedentlich berichtet. Viele Leser schei-
nen sich aber nicht getraut zu haben, die
weite Reise anzutreten und die Formalltà-
ten im Vorfeld zu klaren, Wer individuell
anreist, kann den See norrnalerweise auch
nur mit einem Tauchguide erkunden. Wir

hatten es da einfacher: Dank
unseres Fùhrers Armando

konnte ich ungestort meine
Bilder machen. Die Besitze-
rin, eine resolute Mittsechzi-
gerin, offnet das eìngezaunte

Gewasser nur am Wochen-
ende.

Der Lago die Capo
D'Acqua ist insofern ein
bemerkenswertes Gewàsser,

weil es eine vom aufge-
stauten Wasser versun-
kene Miìhle mitsamt den
Nebengebauden enthàlt,

Wo auf der Welt kann man

im SiiBwasser versunkene
Hauser und Mauern nicht
nur besichtigen, sondern

auch fotografieren? Da die
maximale Tiefe nur zehn bis

zwolf Meter betragt, dringt
Licht bis zum Grund. Viele

FOTOGRAF
UNDAUTOR

HERBERT FREI
Ohne Kamera geht der
langjiihrige TAUCHEN-
Fotograf und SiiBwas-
serexperte Herbert Frei
nicht mehr unter
Wasser. "Das Abenteu-
er, die Wildnis und die
Unberiihrtheit haben
mich bei dieser Reise
tief beeindruckt!"

Gebaudefragrnente liegen noch flacher,
was Kunstlicht iiberfliissig macht.

Das Durchtauchen der uralten Torbogen
darf nur von erfahrenen und tariersicheren

Tauchern gewagt werden, da aufgrund von
immer wieder vorkommenden Erdstoìsen
Einsturzgefahr droht. Wer versehentlich
mit del' Tauchflasche an die Bogen sttiBt,
kònnte eine Katastrophe in Gang setzen.

Eine Besonderheit: In del' Uferzone
gedeihen Wasserpflanzen, die es in einem

See gar nicht geben solite. Ursprunglich
wuchsen sie im Fliefswasser und haben

sich nach der Stauung des Flusses aufge-
richtet. Sie sind dadurch eine biologische
Besonderheit. Die im See lebenden Fische,
meist kalteresìstente Genossen, sieht man
vorzugsweise in der Nacht. Aber fiìr Nacht-

tauchgange ist wiederum eine gesonderte
Genehmigung erforderlich.

RIO TIRINO
Er entsprìngt im Lago di Capo D'Acqua.
Die klaren Fluten ergiefsen sìch in mehrere

Flussarme, von denen zwei besonders inte-
ressant sind. In beiden herrscht jedoch bis-
weilen eine so starke Strornung, dass man
nicht gegenanschwil11men kann. Schnor-
cheln ist hier mit einen gewissen Risiko
verbunden: Aufsen in den Biegungen kann
sich Pflanzenabfall zu riesigen Uberhan-

gen ansarnmeln. Wer hier als Schnorchler



ANREISE

Treffpunkt fUr Selbst-
'ahrer ist die Rast-
station Rosenberger
am Brenner. Man kann
durchaus individuell

an- und abreisen, muss
aberbedenken,dass

sich das nur lohnt,
.venn mindestens zwei
Personen im Auto sit-
zenoDenn die Mautge-
oUhren und die extrem
hohen Spritpreise
in Italien machen so
manche Kalkulation

zunichte. Zudem solite
man gern Autofahren:
Je nach Standort rnùs-

sen Deutsche mit einer
ilometerleistung von

insgesamt 3000 bis
3600 km rechnen.

PREISE

Die Tour kostet 1500
Euro inklusive FrUh-
stuck, Abendbrot und
Unterkunft. Selbst-

Iahrer bezahlen 1300

Euro, allerdings ohne
Sprit und Maut.

o Lido di Ostia

o 25 km

Rieti
G

Tivoli

"

Pescara ~

o
L'Aquila

" Bussi sul Tirino
o

Popoli

o
Sulmona

Av~zzano

Sora
o

Frosinone
o 1FiumeFibreno ~

INFO

o
Chieti

GEFUHRTE REISE

SUBwasserexpeditionen in Mit-
telitalien sind problematischer
zu organisieren als man denkt.

Auch wenn ein GPS genutzt
wird, endet es meistens in einer
verzweifelten Suche, denn
namenlose Feldwege sind auch
im besten Navi nicht verzeich-
net. FUrdie meisten Gewasser

benotiqt man eine Genehmi-
gung, die es wiederum nur mit
italienischen Sprachkenntnis-
sen gibt. Die SUBwassertour
solite demnach nur mit einer

nter gedriickt wird, hat erstmal ein
roblem, da man mit dem Schnorchel die
- anzendecke kaum durchstofsen kann.

_:mn ist Kondition und Duchhaltever-
-oen gefragt! Wer eine kleine Press-
ftflasche auf dem Rucken tragt, kann

oegen spannende Sequenzen filmen
-er magische Bilder von durchdringen-

Sonnenstrahlen einfangen. Bis zum
e der Flussstrecke ist man etwa zwei

unden unterwegs. Wer zu Unterkuhlung
'!lì, sollte am Zwischenstopp aussteigen.
n wartet das Auto des Veranstalters, das

-en zum Rastplatz bringt.
_.ach kurzer Pause geht man einige
eter bis zum zweiten Flussarrn, um in
e Welt einzutauchen, die man nur im

_ :chungel vermuten wiìrde. Der Einstieg

- durch ein Tor versperrt, aber unser
ide hat den Schliissel. An dieser Stelle

tiert del' Rio Tirino zu einem Wunder-
__ .asser mit malerischen Wasserpflanzen,

organisierten Gruppe in Angriff
genommen werden, da die
Reise sonst zum Reinfall werden
kann. Ais Veranstalter fungieren
Ursula und Franz Pramendorfer,
die jahrlich in den Monaten Aprii
und Mai vier bis sechs Touren
organisieren. Aber: Die Platze
sind knapp, denn pro Sufìwas-
ser-Exkursion konnen nur acht
Taucher mitgenommen werden.
Weitere Infos und Buchung
unter Tel. 0043/676 419 01 06
und www.flusstauchen.at.

Dòbelschwarrnen, Rotaugen und Forellen.
Hin und wieder zischt ein Karpfen durchs
Unterholz. Der Weg zum Ausstiegsplatz
wird zu einem unvergesslichen Abenteuer.

Es ist etwas riskant, aber mit einiger Erfah-
rung gut zu bewaltigen.

Nach einer Stunde mafsìgt sich die

Stréimung und erste Halb-und-Halb-
Aufnahmen gelingen. Man treibt langsam
durch einen Wald aus dicht stehenden
Uferbaumen, Wo ist der Ausstieg? Die
Béischung wird steiler und der Fluss tiefer.
Meine Orientierung ist gleich null. Mitten

in der Pampa steht ein Helfer im Uferdi-
ckicht und schreit aus Leibeskràften: "Hier
aussteigen, sonst wird's ungemutlìch!" So
endet das Abenteuer Italien. Erlebnistau-
chen à la carte. Man besucht Tauchplàtze,
die kaum auf eìner Landkarte zu finden
sind, meistert riskante Situationen und
erlebt spannende Flussfahrten unter der
Wasseroberfliiche. Die Miihe lohnt sich!

",A'QUA /hr Spezialist
, fiir

:Affi'I\IE Tauchreisen
, iii &

.AG~~Y Tauchsafaris
we/tweit

&
.Carnel Dive Club"

ein starkes Team

7 Tage im .Carnel Dive Club"
im DZ inkl. FR, Transfer. 10

TG inkl. Flasche, n a'o
Blei und se'nO ?
Ausfahrten A\9; €. ,?

vom 18.01.- 26.01.2014

Dufindestunswie immer
in Halle3 StandA69

f Deinen Besuch!
wir freuen uns au

. \s fQr Tauchreisen
Weitere Specla

&
. D auf unserer

Tauchsafaris flndes~ u
WebSlte

Tel. 0049 (O) 5507 919903
e-mall info@aquaactive.de

www.aquaactive.de


