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" Fràmsta anledningen till att jag
valde att qà kursen ar far att

utvecklas som dykare men som
redaktor far Sportdykaren màste
jag ha ett oppet sinne att hela

tiden vilja làra mig nya saker. "

Utbildning!
Behòver jag mer utbildning? Den fràqan stallde jag mig sjàlv i hostas da jag

fick erbjudande att ga en trimixkurs. Jag tog mina forsta andetag under

ytan 1989och sedan dess har jag gjort cirka 30 - 40 dyk om àret, de flesta i

Sverige. Nàqra dykresor utomlands har det ocksà blivit. Jag har inte varit

sarskilt intresserad av att ha tunga dubbelflaskor pà ryggen eller dyka

djupare an 40 meter. Jag har nojt mig med att simma runt med min 17 kilo

latta rebreather pà sportdykardjup. Jag valde att tacka ja till trimixkursen.

Den var mycket làrorik, gav nya dykvanner och vi hade tàlmodiqa instruk-

torer, Sa med lite mer tranìnq sa blir det nog en trimixdykare av mej ocksà.

Du vet ....làra gamla hundar sitta!

Framsta anledningen till attjag valde att ga kursen ar for att utvecklas

som dykare men som redaktor far Sportdykaren rnàste jag ha ett oppet

sinne att hela tiden vilja lara mig nya saker. Jag behòver ocksà viljan att

andra pà redan gamla invanda rnonster, Det var inte bàttre fòrr! "Sa hàr har

vi alltid qjort'Tàr nya klubbmedlemmar fòrvànansvart ofta hora. Det àr lite

samma sak med vàrt fòrbund och Sportdykaren. Vi rnàste vara lyhorda pà

nya idéer och forslaq och viljan att andra pa osso Sportdykaren kommer

fortsàtta att forandras. Planen àr att tidningen kommer att bli bàde storre
och mindre. Fler sidor och lite mindre i formatet, som qòr att den blir latta re

att ta med pà bussen, dykresan eller fa ner den i vaskan.

Vi har nyligen haft forbundsrnote och da rostadesStina, Filip, Per och

Anders in i fOrbundsstyrelsen. Det ar bra med nytt folk med nya àslkter och

idéer, sa inte forbundet halkar tillbaka i gamla invanda mònster, Men vi far

inte glomma att aven ha en langsiktig framtidsplan. I redaktionsgruppen

hàller vi pà att ta fram en lànqtldsplan fòr Sportdykaren. Hur ser tidningen

ut om tvà àr? Fem àr? Det vet vi inte an men vi har rnànqa idéer. Vi i redak-

tionen hoppas att tidningen ska vara underhàllande och inspirera dig att

prova nya saker och aven utveckla din dykning och inte bli en "gammal

hund" du ocksà.
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LAGO DI CAPO D'ACQUA - ETTANNORLUNDA DYK BLAND MEDELTIDARUINER
I nationalparken Gran Sassoe Monti della Laga cirka 18 mil oster om Rom intill
den lilla antika staden Capestrano ligger sjon Lago di Capo D'Acqua.

SPORTDYKARENMOTERULF DEXTEGEN
Ulf àr inte bara kand fòr att vara en duktig hypnotisbr, han tillhòr aven den lilla
skaran manniskor i vàrlden som kan halla andan i over 9 minuter (l).

CANON G15 EN NY STJARNAI G-SERIEN
Canon har med sin G-serie av kameror under lang tid ridit pa en vàq av succé
inom kategorin avancerade kompaktkameror. Detta galler ocksà kameror
avsedda for undervattensbruk.

SOLABBORREN- VACKER,MEN FORRADISKNYKOMLlNG
Det forsta fyndet av solabborre i Sverige skedde sommaren 2010 i sjòn Àsnen i
Smàland, Det kan tyckas positivt att vi far in denna vackra fisk i vàr svenska
fiskfauna, men dessvarre kan en introduktion av arten medfbra fiera negativa
effekter for de vatten dit arten sprider sig.

S/SCONEHATTA
Den 7 november 1929 rader det hàrd sjò och tjock dimma pà havet utanfbr
Nordmalings kust. Idag vilar ett gigantiskt fbrskepp kvar pà botten och
erbjuder vrakdykning av hoq klass. Folj med pà en resa ner till S/S Conehatta.

TORRSIMI HISTORISKAMIUOER
I vintermbrkret làter rnànqa av oss dykarutrustningen vila. Men det
betyder inte att man inte kan hàlla intresset vid liv och forkovra sig ìnfor
nàsta dyksasonql

SSDF-info
alltid lanqst bak i tidningen







Inationalparken Gran Sassoe Monti
della Laga cirka 18 mil oster om
Rom intill den lilla antika staden

Capestrano ligger sjon Lago di Capo
D'Acqua. Sjòn bildades pà 1950-talet nar
man skapadeen fòrdarnnìng for att dist-
ribuera vatten till odlingar i trakten. Nar
man narrnar sig platsen ser det pà ytan
ut som vilken sjo som helst. Bara en ruin
i strandkanten skvallrar om att det finns
nàgot speciellt under ytan. I det kristall-
klara vattnet som kommer fràn under-
jordiska kallor finner man rester av
byggnader fràn medeltiden.

Turist i Rom
[ag har tillbringat tvà dagar i Rom och
trangts med turister pà sevardhetersom
Vatikanen, Spanska trappan och
Colosseum.Nu kanns det skònt att lamna
trangseln ett tag och dra ut pà lands-
bygden. Det ar pàskafton och en fòr àrs-
tiden, relativt kylig morgon i slutet av
mars. Efter en tidig frukost pà ett gam-
malt slottshotell i staden Frascati, strax
utanfor Rom, lastar jag in dykprylarna i
bilen och tar motorvagen osterut mot
regionen Abruzzo.

Efter knappt tvà timmars resai dugg-
regn syns snoklàdda berg med nara
3000 meter hoga bergstoppar. Jag
svangerav mot Bussi-Popoli och efter en
liten stund pà mindre vagar ar jag
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framme vid sjon Lago di Capo D'Acqua.
Jagàr den fòrsta pà plats och prome-

nerar langs sjòkanten dar jag fotar lite i
omgivningen innan de andra dykarna
mòter upp.

Atlantide, vilket betyder Atlantis pà
Italienska ar namnet pà den lokala dyk-
klubben som har ensamratt och tilltrade
till Capo D'Acqua, och ar de enda som
anordnar dykning har, Det ar inte tillàtet
att dyka i sjòn pà egenhand.

Min fru hade lite svàrt att forstà mig,

nàr jag slapademed nastan 20 kilo dyk-
prylar pà en resa over pàskhelgen till
Rom, som ju inte direkt forknippas med
dykning ... [ag hade letat runt ganska
lange efter information om just den hàr
sjon. Nu hade jag antlìgen lyckats boka
in ett dyk genom kontakt med
Atlantides ordfòrande Dante Cetrioli.

Averi om jag hade en baktanke med
att hinna besòka den har platsen sa var
huvudsyftet med resan inte dykning,
och jag hade tankt hyra det mesta av
utrustningen pà plats. Klubben kunde
dock endast bistà med flaska och bly.

Fòr sakerhetsskull hadejag tagit med en
Yoke-adapter, vilket var tur fòr idag
fanns det bara en Yoke-flaskaatt tillgà.

Iagbòrjar baraner prylarna till en liten
stuga intill sjòn som fungerar som dyk-
klubbenslokal, och har rader det en famil-

jàr stamning dar aven barn och àldre
umgàs och ar med och tittar pà, Solen
kommer fram bakom molnen och det blir
lite varmare. En aldre dam som aven
skòter ekonomin i klubben kommer fram
med en bricka och bjuder pà espresso
medanjag plockar ihop grejorna.

Efter ett obligatoriskt gruppfoto med
samtliga dykare ar det àr dags for en
briefmg pà italienska.Den i sallskapetsom
erbjuder sigatt tolka àt mig ar schweizaren
Claudio Gazzaroli.Fòrutom en duktig tolk
sa ar Claudio aven en fantastiskt skicklig
UV-fotograf Med bilder fràn bland annat
vattendrag i Schweiz,har han tagit hem
mànga priser varlden over, Nar vi har fàtt
lite information om dykplatsen och dess
historia, bar vi ner paketen till sjòn dar
det finns en ramp och liten bryggaprecisi
vattenlinjen.

Nastan alla dykare verkar sysslamed
UV-foto och har skruvat ihop sina
monsterriggar med blixtar, focuslampor
och videobelysning. Sjalv har jag med
min lilla resevanlìgaOlympus utan blix-
tar for att spara lite vikt, och har raknat
med att anvandadet naturliga ljuset.

Tre ruiner
Vi hoppar ifràn bryggan och med sikte
pà den motsatta stranden, sanker jag
mig ner i det kalla, kristallklara vattnet,
som har en blàaktìg tono Miljòn pa-



" Oykningen har éir vaidiq: enkel
med ett maxdjup i sj6n pà
7O metei,50 vi hor iprincip hur

mycket dyktid vi viii. "

minner om sjon vid Silfra pà Island,
aven om sikten inte ar riktigt i samma
klass, Det bubblar lite har och var fràn
botten, vilket jag antar beror pà kall-
vatten. Vi simmar fram aver den algbe-
kladda, ljusgròna bottnen i nàgra

minuter och snart anar man konturerna
av byggnadsformationer och en valv-
bàge i sten. Fantasin skenar ìvag och far
tankarna till Atlantis och sjunkna stàder,

Eftersom det ar en kallvattensjò vi
dyker i ar vattnet valdigt klart och hàller
en temperatur av Il grader àret runt, sa
det ar torrdrakt som galler. Dykningen
hàr ar valdìgt enkel med ett maxdjup i
sjòn pà ìo meter, savi har i princip hur
mycket dyktid vi vill.

Iagtanker att dethar avenmàstevaraen
perfektplatsfar utbildning och skillsdyk.

I sjòn finns rester av tre olika byggna-
der som alla àr fràn medeltiden varav en
synsovan ytan. De tvà ruinerna pà sjons
botten ar bada gamla kvarnanlaggningar
som legat intill den lilla floden Tirino,
vilken rann har innan sjòn bildades.

Vi simmar vidare och ska fòrst ta oss
till den andra ruinen som ligger nàgot
djupare. Vi lyckas missa den och ham-
nar efter en stund i andra anden av
sjòn. Pà vag tillbaka dyker dock en mur
upp och en portal som rasat ner sa att
bara tvà stenpelarestar kvar. Har finner
vi ruinen efter den ena gamla kvarnen
som har rasat ihop. Det star aven en del
mindre trad pà botten och efter lite
fotande fòljer vi en gammal vag som
leder bort mot den andra ruinen.

Nàr vi kommer fram ser jag att den àr
mer valbevarad an den fòrsta och hàr
finns intakta murar, vaggar, kallarvalv
och en stor valvbàge som fortfarande ar
hel. [ag blev starkt avràdd fràn att for-
sòka simma in i de kallarvalv som finns
kvar. En fenspark pà fel stalle kan orsaka
raso Den 6:e april 2009 ìntràffade en
jordbavning som matte 5,8 pà
Richterskalan, vilken hade sitt epicenter
i nàrheten av sjòn. Byggnaderna tog en
hel del skada av skalvet och bland annat
en stor valvbàgerasadenero

Unik flora och fauna
Efter att ha simmat runt och fotat
anlaggningen en bra stund, kanns det
som vi har sett det mesta. Nu tar vi oss
tillbaka mot stranden och pà vagen sto-
ter vi pà tvà dykare som sitter pà botten t)
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med sina kamerariggar intill nàgot som
ser ut som vassruggar.Dessa smà vass-
ruggar vaxer pà lite grundare djup nar-
mare strànderna. Iag far senareveta att
sjòn aven ar utrnarkt far supermacro-
fotografering och inne i vassen lever
bland annat smà kraftdjur som ar tack-
samma fotamotiv. Fòrutom den unika
vaxtligheten och kraftdjuren finns det
ganskagott om òring i sjòn.

Slutligen simmar vi intill stranden
dar den tredje byggnaden sticker upp
ovanfòr ytan. Har kikar jag in genom
fonster och dòrròppnìngar i kallarplanet
som ligger under vatten och kamerorna
kommer fram igen far nàgra avslutande
bilder under vattnet.

Det bòrjar bli lite kyligt efter ett
ganska langt dyk pa langt aver en
timme och vi simmar tillbaka mot
platsen dar vi hoppade i.

Val uppe pà land bjuds det pà varmt te
med lite eftersnack om dyket. En av
dykarna, David Salvatori pàpekar att jag
haft lite otur eftersomdet regnaten deloch
att sikten inte var lika bra som den brukar.
Sjalv hade jag dock svàrt att anmarka pà
siktensomvar minst 30meter.

Han berattade ocksà att det kan vara
annu battre forhàllanden nar det ar helt
vindstilla och ytan blir som en spegel
mot byggnaderna under ytan.

David, Claudio och de andra bladd-
rar bland bilderna pà sina kamerariggar
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och visar upp nàgra macrobilder som de
ar extra nòjd med.

Det ar dags att packa ihop och vi
lastar in den blòta utrustningen i
bilarna. Iag erbjuds att folja med grup-
pen till en traditionsenlig lunch pà en
restaurang i nàrheten av Capestrano,
men jag har dessvarre en tid att passai
Rom och màste avboja. Iag tackar far
mig, hoppar i bilen och kor ìvag pà
den slingriga vagen upp fràn sjon och
vi dare mot civilisationen.

Pà vagen tillbaka bòrjar det osregna
och bitvis kryper trafiken fram pà
motorvagen nàr jag narrnar mig Rom.
Det har verkligen varit vart allt slapande
pà packning och resanhit. Jagar fantas-
tiskt nojd med dagen och glad att jag
fick tìllfalle att uppleva den har unika
miljòn. Ytterligare en dykplats har blivit
avbockad pà min onskelista ach nu bòr-
jar planeringen far nàstaudda dykmàl,

Rester av byggnader i vara
nordiska vatten
I Norangsdalen, vilken ar en av Norges
smalastedalar ligger Lyngstelvatnet som
har stora likheter med Lago di Capo
D'Acqua.

Miljòn under ytan pàminner en hel
del am den Italienska sjon och bada sjò-
arna ar ungefar lika djupa. De har averi

bada tvà bildats av fòrdamningar aven
om den i Norangsdaleninte var avsiktlig.



Sjon Lyngstolvatnet bildades efter ett
ras 1908 da backen som rinner i dalen
darndes upp och gjorde att vattennìvàn
stegmed aver tio meter.

Sikten i sjòn ar oftast riktigt bra, men
kan vari era lite med àrstiderna.Nàr man
kommer ner under ytan har finner man
rester av husgrunder, gardsgàrdar och
murar. Det finns ocksà en stentunnel
under en bro som det gar att simma
igenom. Resterna av byggnaderna àr
dock inte lika imponerande som i Capo
D'Acqua, utan hit kommer man mest far
den unika och vackra miljòn bàde ovan
och under ytan.

Om man simmar bort till ànden av
sjòn kan man se den stora hogen med
klippblock som skapatfordamningen,

I sjon kan man àven se òringar som
àr mindre skygga an man kan tra och
gàr att komma ganskanara under dyket.

Pà botten av sjon star, efter mer an
hundra àr, fortfarande averi srnà dungar
med mindre trad, vilka skapar en tralsk
stamnìng under ytan.

Man kommer till sjon genom att ta
vag 655 upp mot dalen fràn Hellesylt
som ligger i More og Romsdal fylke. Det
gàr att kòra bil anda fram till strand-
kanten och enklast ar att ta sig dit àr
ifràn en rastplats intill sjòn.•

Pla-ts
~ago di Capo D'Acqua. Ligger i
regionen Abruzzo cirka a 8 mil oster
omRcm

Niir.maste storreort
L'Aquila

Arrangor far dykningen
Associazione Sportiva
ATLANTIOIi:scuola sommozzatori
Via Caprini, 8 - 67100 LAqulla-
Italien

Tel.+39 3473420185

http://www.atlantidesub.com
info@atlantidesub.com

Vattentemperatur
11 grader àret runt

Siktférhàllanden
Upp till cirka 50 meter beroende pà
àrstid och vàder
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