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la piccola Atlantide di Capodacqua

Una scuola di sub a Capestrano

festo di Giuliana Susi
folo Carlo Ravenna

In alto il Castello (1485
d.C.) che domina
Capestrano, il paese del
“guerriera” simbolo
d'Abruzzo. In basso i resti
archeologici di un paesag-
gio medievale sommerso
nel lago di Capo d'Acqua
(noto come Capodacqua).
Nel mezzo |a storia di ieri
e di oggi in equilibrio
sulla sottile linea di confi-
ne tra terra e acqua. E il
fascino del passato che si
fa tutt'uno con il mistero
dei mondi sommersi,
regalando alla terra
d'Abruzzo un piccolo gio-
iello dai suggestivi fonda-
li. Sconosciuto, parados-
salmente, a molti abruz-
zesi, meta, invece, di tanti

appassionati sommozza-
tori e di fotografi subac-
quei professionisti prove-
nienti da tutto il mondo.
Nuotano nella storia e ne
restano colpiti. Incantati,
come mostrano gli affa-
scinanti scatti pubblicati
su riviste specializzate
nazionali e internazionali.
Rapiti dalle meraviglie dei
“tesori" del lago, dallo
splendore senza tempo dei
resti di due antichi mulini,
costruzioni dei secoli bui,
di strade dai colori
ambrati e verdeggianti, di
tronchi d'alberi, passaggi
¢ strutture architettoniche
in pietra, libere dalle
alghe che connotano la
vegetazione lacustre,

accarezzata dalle correnti
che costeggiano il vecchio
letto del fiume. Una pic-
cola Atlantide d'Abruzzo,
che torna a vivere di volta
in volta solamente calan-
dosi nelle acque lacustri.
Restiamo a riva, osservan-
do il rito della vestizione

di un gruppo di sommoz-
zatori esperti (I'immersio-
ne € permessa solo a pro-
fessionisti o scuole, asso-
ciazioni, in sostanza a
pronti a sequire la offfdd =
che |i accompagnera nel
viaggio sott'acqua, per
circa 35-40 minuti, alla =
scoperta del lage della =
Valle del Tirino, pekParco
nazionale del Gran Sasso
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sia sommerse che in super-
ficie. Lungo corsi d'acqua,
che unendosi ad altre sor-
genti formavano il fiume,
erano stati costruiti un
colorificio, edificio ancora
visibile in quanto immerso
a meta, e i due mulini
medievali, oggi sommersi,
di cui uno mostra resti di
pale che azionavano le
macine, |'altro, meglio con-
servato, € la struttura pil
affascinante e articolata,
nonostante abbia subito il
crollo di un arco con il
sisma aquilano del 2009.
«Questo lago ha le caratte-
ristiche dei bacini lacustri
di alta quota, a oltre 1800
metri, mentre qui siamo a
circa 300 metrin spiega
Cetrioli, rivelando che la
visibilita nelle acque cri-
stalline, dalla profondita di
6 metri, resta chiara anche
a distanza di 35-70 metri
«ed € proprio questo aspet-
to che lo rende unican. Una
caratteristica che affascina
maltissimi esperti visitatori

con pinne e bombole. «La
temperatura nel lago resta
sempre costante tra 8 e 10
gradin precisa, aggiungen-
do che i periodi migliori a
Capodacqua sono durante
le stagioni invernale e pri-
maverile, guando I'escur-
sione termica tra dentro e
fuori I'acqua & minima.
Un'esperienza che & possi-
bile effettuare nei week
end solo su prenotazione e
sotto la guida dello staff
dell'Associazione, la cui
sede ¢ all'Aquila. Un'attivita
accessibile anche ai porta-
tori di handicap, ognuno
dei quali, sempre dopo aver
frequentato un corso, viene
accompagnato dall'inizio
alla fine dell'immersione
nel lago dall'istruttore pre-
parato con tanto di certifi-
cazione, che si trova affissa
in bella mostra sulle pareti
del chioschetto nelf'area
verde recintata. Tra premi,
riconoscimenti e articoli di
giornale che raccontano il
record mondiale di apnea

lineare sotto i ghiacci a 85
metri conquistato proprio
da Dante Cetrioli. Luoghi
incantati questi che hanno
prestato, nel 2007, la magia
degli scenari intrisi di storia
alla celebrazione delle
nozze di una coppia di
sommozzatori romani:
prete, sposi e invitati con
muta e bombole si immer-
sero per il fatidico "si"
pieno di fascino e originali-
ta, tra resti archeologici,
vegetazione dai colori can-
gianti e trote che solita-
mente si nascondono sui
fondali in presenza umana.
Straordinario angolo
d'Abruzzo, dunque, che
ammalia con la sua storia
sopra e sotto il lago.

Associazione sportiva Atlantide
Sub Scuola Sommozzatori

Via Caprini, 8 LAquila 67100
mobile 347 342 0185
www.atlantidesub.com
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