






sia sommerse che in super-
ficie. Lungo corsi d'acqua,
che unendosi ad altre sor-
genti formavano il fiume,
erano stati costruiti un
colorificio, edificio ancora
visibile in quanto immerso
a metà, e i due mulini
medievali, oggi sommersi,
di cui uno mostra resti di
pale che azionavano le
macine, l'altro, meglio con-
servato, è la struttura più
affascinante e articolata,
nonostante abbia subito il
crollo di un arco con il
sisma aquilano del 2009.
"Questo lago ha le caratte-
ristiche dei bacini lacustri
di alta quota, a oltre 1800
metri, mentre qui siamo a
circa 300 metri» spiega
Cetrioli, rivelando che la
visibilità nelle acque eri-
stalline, dalla profondità di
6 metri, resta chiara anche
a distanza di 35-70 metri'
"ed è proprio questo aspet-
to che lo rende unico». Una
caratteristica che affascina
moltissimi esperti visitatori

con pinne e bombole. "La
temperatura nel lago resta
sempre costante tra 8 e 10
gradi» precisa, aggiungen-
do che i periodi migliori a
Capodacqua sono durante
le stagioni invernale e pri-
maverile, quando l'escur-
sione termica tra dentro e
fuori l'acqua è minima.
Un'esperienza che è possi-
bile effettuare nei week
end solo su prenotazione e
sotto la guida dello staff
dell'Associazione, la cui
sede è all'Aquila. Un'attività
accessibile anche ai porta-
tori di handicap, ognuno
dei quali, sempre dopo aver
frequentato un corso, viene
accompagnato dall'inizio
alla fine dell'immersione
nel lago dall'istruttore pre-
parato con tanto di certifi-
cazione, che si trova affissa
in bella mostra suIle pareti
del chioschetto nell'area
verde recintata. Tra premi,
riconoscimenti e articoli di
giornale che raccontano il
record mondiale di apnea

lineare sotto i ghiacci a 85
metri conquistato proprio
da Dante Cetrioli. Luoghi
incantati questi che hanno
prestato, nel 2007, la magia
degli scenari intrisi di storia
alIa celebrazione delle
nozze di una coppia di
sommozzatori romani:
prete, sposi e invitati con
muta e bombole si immer-
sero per il fatidico "sì"
pieno di fascino e originali-
tà, tra resti archeologici,
vegetazione dai colori can-
gianti e trote che solita-
mente si nascondono sui
fondali in presenza umana.
Straordinario angolo
d'Abruzzo, dunque, che
ammalia con la sua storia
sopra e sotto il lago.
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