






Dieser Mann hat »den SchlUssel« zum Mar-
chensee-Taucherlebnis: Dante Cetrioli,
der EigentUmer derTauchbasis Atlantide.
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W ir sind unterwegs auf der National-
straìseSS153,alsDante ruft: »Arri-

vati! Wir sind da«. Doch von einem

Lago, also einem See,weit und breit keine

Spur! Wir fahren weiter durch eine idyllische

Hiigellandschaft. Dann biegen wir in ein

Landstrafschen ein, fahren vorbei an einem

Zaun, der iiber und uber mit weifsrosa blu-

henden Wildrosen bewachsenist. Wir steigen

aus und vernehmen das Murmeln und Gur-

geln einer kleinen Quelle. Und dann sehen

wir ihn. Eingerahmt von dichter Vegetation,

liegt er vor uns: der Seevon Capo d'Acqua.

Wie ein Smaragd. Glasklar. Magisch!

Dantes gottliches Gewasser

Capo d'Acqua gehort zur Gemeinde Cape-

strano und ist etwa40 Kilometer von L'Aquila

entfernt. Ein kleiner mittelalterlicher Ort ;

den italienischen Abruzzen mit einer _

zigen Burganlage. Mit Hausern, die wie ~

den Berghang geklebt wirken - und ce

dem schweren Erdbeben im Iahr 20091eider
noch immer sehr gezeichnetsind. Die damals

von Berlusconi vollmundig versprochenen

Wiederaufbaugelder haben den Weg in diese

abgelegene Abruzzenregion bis heute nicht

gefunden. Doch unser Interessegilt jetzt nicht

den Geschehnissender euzeit,sondern dem,

was hier vor vielen Iahrzehnten passierteund

vom ee des Ortes verborgen wird.

Nicht ohne Erlaubnis!

Pi or - - ~ der Lago im Nationalpark

Gran -- ~ _' onti della Laga, wo er unter
_.ar _-'-. L L Zudem ist er in Privatbe-

itz, ' 'er ~ erkunden will, muss eine ko-

ebmigung beantragen.Die-
se . -x-: Q;-- Cetrioli, der Chef der lokalen

ide, fur uns bereits vorbe-
i.:- uns um unsere »Einstiegs-

dem herrlich smaragdfar-
;.::;:=:::::~:-;:;:ò';enKleinod keine Gedanken

••••• ..:.:>.>::I.L Daher schnell aufgero- >



Nach dem Tauchgang an »Dantes gèittlichem Diverspot« gibt's eine weitere Ober-
raschung. Dante hat einen Tisch in einem Restaurant ganz in der Nàhe bestellt. Wir
nehmen dort auf der Veranda Platz. Dann kredenzt uns Daniela alle nur erdenk-
lichen Schatze aus der lokalen Speisekammer: Salami und Appetlthappchen aus
dem Gemùse der Region als Vorspeisen. Ais nachstes handgemachte Pasta mit
feinstem Sugo, Spinatravioli mit Trùffeln und Pilzen. Danach gemischte Grillplatte
und Forelle - aus dem Lago. Hinterher noch leckeren Schafskàse, Honig- und Man-
delqeback, Nicht zu vergessen: der wunderbare Rot- und WeiBwein aus den Abruz-
zen, etwa ein Montepulciano d'Abruzzzo. Auch das alles ist Divino - einfach gèittlich!

Sogar das Fruhstuck ist »unitalienisch«
reichlich. Abends wird richtig geschlemmt!

A TAVOLA!



Nicht das gesamte Miihlenviertel geriet
bei der See-Erschaffung unter Wasser: Die
Reste der Farbmanufaktur stehen am Ufer.
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delt, kurz noch die Flossenubergestreift -
und mit Danteabgetaucht!

Versunkener Zauber
Der Flachwasserbereichdesmit zwolf

Grad sehr erfrischenden Gewassersemp-
fangtunsmit dichtemPflanzenbewuchsund
Schleimalgenschichten.EinemystischeStim-
mungIWir flosselnweiterund fuhlenunswie
Astronauten,die durch Luft schweben- so
glasklarist dasSufsgewasser,Gute40 Meter
konnen wir blicken. Und dann stockt uns
derAtem.EinezauberhafteSzenerietut sich
auf.Ein antiker,versunkenerOrtI

Wir sindgefangenvon derunterseeischen
Ruinenkulissevor uns.Pflasterstrafsen,Tor-
bogen und Steinbruckenkreuzen unseren
Weg.TraurnhafteFotomotive! Kurz darauf
erreichenwir dieHauptattraktion:zweiMuh-
len. Siestehenhier schonseit dem Mittel-
alter.Ebensowie ein weiteresGebaudeun-
weit davon,dasaberuberdemWasserspiegel

desSeesliegt und einstalsFarbenmanufak-
tur diente.Die beidenMuhlen abersindzur
Ganzeim Lagodi Capod'Acquaversunken
und nur fur unsTauchersichtbar.Wir schwe-
ben ganzvorsichtig uber den beiden mit-
telalterlichenBauwerken.Eineder Muhlen
ist in desolatemZustand,hat abernoch die
Vorrichtung, mit der die Muhlsteine einst
bewegtwurden. Die zweiteMuhle ist bes-
ser in Schuss,doch unserDiveguideDante
hatteunsvorabim Briefingvon der Instabi-
litat derGebaudeseitdemErdbeben2009er-
zahlt,Und sohaltenwir gebuhrendAbstand.
Wir wollenja nicht, dassdiesemarchenhafte
Szeneriedurch uns Schadennimmt. Allein
die BlasenunsererAusatemluftkonnten da-
zu fuhren,dassdiefragilensteinernenWerke
und Torbogen»kollabieren«.

Traumhafte Kulisse
Doch warum sind dieseMuhlen unter

Wasser?Als man den Strandort fur sie }



Das Abruzzendorf mit seinen etwas uber hundert Einwohnern geh6rt zu den zehn
sch6nsten Italiens und ist nur einen Katzensprung vom Lago di Capo d'Acqua ent-
fernt. Santo Stefano di Sessanio liegt oberhalb des Talsdes Aterno unterhalb des
Campo Imperatore. Mit einer Hohe von 1250 Metern geh6rt es zu den h6chstgele-
genen Orten in Italien. Die restaurierte Altstadt, die sich eng aneinander schmie-
genden Hàuser,ali die verschlungenen Gasschen - es ist ein malerisches Bild, das
sich da mit den majestatlschen Bergen im Hintergrund abzeichnet. Vor allem am
spaten Nachmittag, wenn die tiefstehende Sonne die Hàuser zartrosa farbt,

Dorfidylle mitten in den Abruzzen: der
beriihmte Ort Santo Stefano di Sessanio.

SONNENUNTERGANG OBER
SANTO STEFANO DI SESSANIO



Wie Schwalbennester: Eng an eng schmie-
gen sich die Hauser in der Gemeinde Cape-
strano in der italienischen Provinz L'Aquila.
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im Mittelalter aussuchte, erschien dasAreal

mit den zahlreichen Quellflussen aus dem

umgebenden Gran Sasso-Massiv ideal. Man

benotigte Wasser,um die Muhlen zu betrei-

ben.Viele Iahrhunderte spater benotigte man

wieder Wasser - Trinkwasser fur die Bevol-

kerung aus der Region und um die Felder zu

bewassern. Und so begann man hier Mitte

der 1950er Iahre, ein Trinkwasserreservoir

zu erschaffen. Daher flutete man das Areal,

das aus diversen unter- und uberirdischen

Grundwasserquellen gespeistwird. Die mit-
telalterliche Farbrnanufaktur allerdings blieb

am Rande dieses neu entstehenden kunst-

lichen Sees.Doch die beiden Muhlen, Pfla-

sterstrafsen,Torbogen, ja das gesamte iibrige

mittelalterliche Areal dieses antiken »Muh-

lenviertels« gelang e unter Wasser.

Und da liegen sie nun, die antiken Muh-

lenruinen. In maximal neun Meter Tiefe. Wie

eine kleine Geisterstadt. Sensationell surreal,

Durch die Quellzuflusse desSeesist die Sicht

glasklar - wie Mineralwasser in einer Flasche.

Durch die moderate Tiefe ist das beeindru-

ckende Erlebnis auch schon fur Tauchanfan-

ger freigegeben.Wer dieseSzenerieallerdings

gleich zu Beginn seinerTauchkarriere vor Au-

gen kriegt, wird die Bilder zum einen nicht

mehr aus dem Kopf kriegen und zum ande-

ren alle spaterbesuchtenTauchplatze mit die-

sem SiiBwasser-Schmuckstiick vergleichen.

Aber ist das hier uberhaupt vergleichbar?

Nein! Es ist sogar schwierig, die Szenerie zu

beschreiben. Hier muss man Bilder sprechen

lassen.Oder noch besserselbsthinfahren und

uber den Ruinen schweben - entruckt von

Zeit und Raum. Auch die aufsergewohnliche

Flora des Seestragt zu dem surrealen Ein-

druck bei. Mannshohe Wande schilfahnlicher

Pflanzen gestalten die unterseeische Szenerie

marchenhaft. Dazu der Anblick der versun-

kenen Baume, wie sie ihre kargen Aste gen

Himmel recken. Kein Buhnenbildner konnte

eine faszinierendere Kulisse kreieren! •



REISEINFO LAGO DI CAPO D'ACQUA
> Der Lago di Capo d'Acqua
liegt unweit des mittelalterlichen
Orts Capestrano 40 Kilometer von
l'Aquila entfernt imNationalpark
Gran Sassoe Monti della Laga.

> Anreise: Ryanair fliegt von
Frankurt ins italienische Pesca-
ra. Von dort per Mietwagen ùber
die Autobahn A 25 in Richtung
Rom. Ausfahrt Bussi/Popoli neh-
men und etwa einen Kilometer
weiterfahren, dann auf der Natio-
nalstral3e 555etwa 1,5Kilometer
weiter. Dann der Nationalstral3e
55 153etwa 12 Kilometer folgen.
Nach der Esso-Tankstelle auf der """"-
rechten Seite ist eine Abzweigung
nach Capo d'Acqua.
Mit airberlin kann man von di-
versen deutschen Flughafen nach

Rom-Fiumicino fliegen. Von dort
per Mietwagen Liber die Autobahn
A 24 in Richtung L:Acquila.Ab-
zweigung Richtung Bazzano neh-
men, weiter auf der Nationalstral3e
55 17 Richtung Navelli, etwa 27
Kilometer fahren, dann auf die
Nationalstral3e 153wechseln und
noch etwa 12 Kilometer fahren.

> Tauchen: Seit Mai 2004 hat die
von Màrz bis Oktober geéiffnete
Tauchschule Atlantide den Lago
(300 Meter Li.M.)gepachtet und
wickelt exklusiv den Tauchbetrieb
ab. Nur ùber Basisleiter Dante
Cetrioli bekommt man die Zu-
gangserlaubnis, er fuhrt auch den
Tauchgang. Die Basis ist in einem
Holzhaus untergebracht. Ein
Tauchgang kostet etwa 20 Euro.

Weitere Infos unter
www.atlantidesub.com

> Restauranttipps:
• Restaurant Camping San

Martino, Contrada San Martino -'
67022Capestrano

• Antica Taverna di Navelli, Via
dell'osteria, 16; in 67029Navelli,
http://naveIILa nticataverna.it/

> Unterkunftstipps:
• Azienda Agrituristica Ca-

podacqua, nucleo Capod-
acqua, 37, in Capestrano,
ursinialfredo@gmail.com, www.
turismoverdeabruzzo.it/azi-
ende_associate/I_aquila/capod-
acqua.html

• CasaFisolare, www.casafisolare.
com/casa-fisolare/
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• Agritourism »11Guerriero«, Colle
Frivello, Capestrano, bietet
Ferien auf dem Bauernhof.

> Weitere Infos:
• TourismusbLiro Capestrano,

info@prolococapestrano.it
• National Park of Gran Sassoand

Montana di Laga, www.gransas-
solagapark.it

• Producers Association of Gran
Sassod'Italia, Web: www.
gransassoitalia.it

• National Archaeol. Museum, so-
printendenza-archeologica.ch.it
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