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Dal Tirreno all’Adriatico, le immersioni da non mancare

Nutrimenti 4 mare



La nostra peniscla & ricca di belissimi st di immersione di ogni lipologia ¢ per ogni gusto,
anche grazie al fatto che siamo “gecgraficaments forlunati”, essendo un territorio con migliaia
di chilomelri di coste con una moltitudine di fondali ditferenti. Tuttavia nen bisogna dimenticare
che il nostro paese @ caratterizzato dalla prasenza di un elevato numera di laghi & bacing idric
divvario tipo, alcuni dei quali in grado di offrire suggestivi & piacevoli siti di immersione, Lintento
di questo capitolo & proprio quello o metlere in evidenza le meravigle che 2 in grado di offrire
lacqua dotee & e sue mollephic declinazioni,

Capo D'Acqua (6-10 m), Capestrano

Lago i San Domenico (6-30 m), Villalago
Elicottere CH-47C (106 m), Bolsena

lzola Martana (5-12 m), Bolsena

Lago di Posta Fibreno (2-15 m), Condegliane

La Draga di Gargnano {35-45 m), Lago di Garda
Tremasing (20-40 m), Lago di Garda

Moregallo (3065 m), Lago di Como

= Punta Granel (12-99 m), Lago Maggiore

=  Orrido Sant'Anna (14 m), Lage Maggiore

I nostre itineraric alla scoperla delle mighon immersioni in acgua dolce ha inizio con una Io-
calion davwere unica nel suo generg in tutta la penisola. Un tutfo nellinvaso idrico o Capo
D’Acqua, a circa cento chilometri dal Boma in provincia dell'Aquila, dove & possibile ammirare
i resti di due mulini di eta medievale. Questo invaso allintermo del Parco Nazionale del Gran
Sasso e Monti della Laga, nasco por risolvere e problematiche agricole per la coltivazions
nella prima meld del Novecento, Cocorreva individuare un bacino da dove prendera Facaua
perirrigare i errent circostanti, | bacino fu costruito nella zona che un lempo rappresentava |a
finea di confing tra lo Stato Pontificio & il Regno Borbonico, ra Capestrano ¢ Rocoa Galascio,
I due passi visibili dal sito di Capo dAcqua laeevano da conling, segnalando le intrusioni del
Regno Borb:onica al'intemo dello Stato Pontificio, ublizzando le torr di avvistamento e i vecchi
sisterni oi segnalazione quali il fumo durante il giomo € 1 tuoco di notte. Arivanda in guasti
luoghi non s pud non accorgersi delle diverse chisse totalmente isolate sparsc nal dintormi, La
tunzione di queste chiese non era legata al culto, benst offfivana un luogo sicure di scambio
& incontro per guelle popolazioni sempre in guena fra loro, E nonostante passegaianda nel
paragai dellinvaso ogai si fatichi o immaginare un luogo con una fervente vita nurale, bisogna
considerare che questa valle rappresentava una delle vie della transumanea. Una Iradiqiones
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che dal Gran Sasso portavae gl animali in Pu-
dlia, alla neerca o un clima pid rmite nel porio-
do invernale, per poi tarvi ritormao all'inizio della
bella stagione. Questa valle quindi, anche se
par matia different, siconfonma una meta pie-
ren ofi wita come nel pericdi storicl precedent,
questa volta perd per un tunsmo Subacaues
fuer dal'ordinario. Pensare che a pochi meatd
in linea d'aria da qui & stalo rovato 1| Guerrie-
riy i Capestrano, nsalente al V1 secolo a0, e
sempre non lontano & stato fdmeenuto un an-
fiteatro romane,. trastorma guesta immersio-
M N LN vero & oo viaggio nel tempo. Ad
accompagnarnc alla scoperta di guesto luogo
davvero unice & Dante Cetrol, un-istrotions
subacOues con una gran passions per il suo
territorio, che nel 2004 ha fondato PAtlantide
Seucla Sommaozzalorn, che gestisce e attivi-
i del'invaso artificiale df Capo dAeagua. G
immergiamo 2 da subilo rimaniamo rapiti dal
turchese della fredda acqua sorgiva del fiume
Tiring che alimeaenta Vinvaso, Ol Facqua amriva
dal Gran Sasso dopo aver parcorsn 27 chilo-
mctr, conla sua portata di 5.000 itr al minato
mantiens la temperatura dellfacqua costanta
tutto Manno gl 8 &0 10 gradi.  Iniziams i
prercorsa nelia diresions o une dei dos muolin
i un verde guast Muorescento delle alghe: che

Ln altro bacino artificiale oreato nel 1922 per alimentare una centrale elettrica e che merniz

nosire nleresse & la rsers nalurale del piccols Lago di San Domenico, in provincia del's-
cpuider i lecalith Villalago, Acqus fredda e cristaling sono ke caraltenstche principal oi questc
luogo a circa cento chilometri da Homa. Il lago, popolato da persici e trote divane dimensicn:
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Figura 1
Leeger «ff Coapaey e Aegis, Capestrana.
Foto Fabio Parozz

si slaghano dal fondo o accompagna: Una =
rigsima sabbia bianca crea una situazions surreate che aumenta ulledormenta | conlrast de
nastri scatti. Facends attenzione a non toccare il fonco, nel silenzio dei nostr rebreathar, ras-
gungiamso und el due mulini. Ed & subito meraviglia. Monostante § terremoti abbiano lascias
il forg seano ancho in guesto sito, limpatte visivo fesco aimpressionarg anche subacqus ohe
hanno fatto il gire del mondo. La schsazions & qualla df volars natla storse e nel tempo. 1 g
miuling & uno di quell tradizionali con le pale sul percorso dell'acoua. Dei due quosto & quelic
che 51 & mantanuto paggio, iuttavia sono ancora visibil le pale che azionavano le macing. A
Iraaviersiamo il piccolo koo arlificiale per awicinars al secondo muling che mostra ancora fisss
be sue strutture principali, Archi di varie dimensioni  parcl con on masso ncastonato nel mos
con un toro passants {al guale venivano legati gl animall), sono soltanto alcune delle mers:
glie da ammirare, al pari della strada in selciato sorretta da una serie di archetti. Insomma ue
WD percorso nella storia o nolla cultura Ji questi lueghi, tanto che al termine dellimmersions
si b vooglia di itornmans per soffermars sun ond particolan difhcill da coglicre al prirmao tuffo.
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La lista dele persone da ringraziare al terming di un lavoro come questo & davvero lunga,
spariamo di non dimenticare qualcuno,

Frirni della fista, tili gli intervistati che hanno dedicato un po’ del lero tempo a guasto proget
to, consiglandost luoaghi da visitare e inedite storie da raceontare,

In ordine sparso ringraziama pai Fippo Gappellano & Sebastiano Tusa, por averc dedicato del
termpo prazioso, Robarlo Rinaldi per le sue fofo sempre fantastiche come quelle ded’l-Boot
455, Un ringraziamento speciale é risarvato anche a Stefano Barbaresi e Davids Mazzotta, i
fedogral dellArgonautikon Explorer Team, per averci accompagnato su e gio per |'ltalia.

Ad Antonello Paong, Carlo Ravenna, Stetano D'Urao, Claudio Provenzani, Danigle Corsini,
Marco Bartolomucsi, Stefano Gradi, Aldo Ferrucc, Maria Pia Pezzal, Marco Greoo, Alessan-
dro Grasso, Federico Betti e Andrea Marassich, va un sentito ringraziamento per i magnifici
scatt condivisi,

Un grazie di cuore va a Paul Feymaekers e Pister Dacoen (rEvo Rebreathars), Alredo Ciulli (%-
Dive), Fabio Bervanuti {Easy Dive), Paclo Berti (Ottica Berti), Riccardo Centioli (Diving Techri-
cal Cenler), Manlio Pageotto iMps), Boberlo Scerbo (Bofos), Simone Nicoling e Stefania Mensa
(Argentario Divers), Andrea Donali e Daniela Spaziani (Penza Diving Center), Pasquale Manzi
(Bikini Living), Sabrina Macchioni (Blu Marlin Diving Cenlen o Danle Cetrioli (Atlantide scuola
sommaozzator), por averci sostenuto & per aver credule In questo ambito progoetto. Un parti-
colare ningraziamento va a Marco Scaccabarozzi per averci edotto sul rEvo ¢ e sue meraviglie.

Uno speciale sentimenta di gralitudine va a Pacla & Cristiana, le nostre incomparabili con-
sort, per la loro infinila pazenza durante | nostri interminabil inconti & per aver sopportato e
supporiato la slesura di guesto libre: Un ringraziamento dovuto va infine al Mare, per essere
esallamente cosi com's, foriero di passione e meraviglia, e per avers pernmesso, ancora una
volta, di condividers tali emozion,




