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ir haben uns auf eine
Reise  begeben,
»Rundreise mit Expediti-

eine

onscharakter« in das ge-

birgige Mittelitalien zwi-
schen Rom, Neapel und Pescara. Wir wollen in
Quelltépfen, Quellbichen und den Seen in
Umbrien, Latium und den Abruzzen tauchen,
zwischen der Adria und dem Thyrrenischen
Meer. Es ist eine lange Fahrt dorthin, und auch
vor Ort sind immer noch einige Kilometer zu-
riickzulegen. Um es vorwegzunehmen: Die Ex-
pedition hat sich gelohnt, Ein grofles Erlebnis
liegt hinter uns.

Uber den Gotthardt kommend, und nach
einem Zwischenstopp am Lago Maggiore, ist
es noch eine Tagesetappe bis Narni, dem Aus-
gangspunkt der Reise. Hier nimmt uns Franz
Pramendorfer und sein Team von Atlantis
Qualidive im Empfang. Franz hat vor 25 Jah-
ren am Traunfall im Salzkammergut die erste
Flusstauchbasis gegriindet. Franz ist der Bot-
schafter des Scubens, dem Schnorcheln in Ba-
chen und Flissen. Scuben ist wohl eine Wort-
schopfung aus »Scuba diving in Gumpens,
den tieferen, strémungsarmen Abschnitten
schnellflieBender Gebirgsbache und Flisse.

LN

Passend zur rustikalen Landschaft ist auch das Angebot an Starkungsmitteln: mediterran ausgewo-
gen, irgendwo zwischen viel gesundem und ungesundem Fett, frischem Gemiise und gutem Wein.
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Den italienischen Stiefel durchzieht von
Norden nach Siiden eine Gebirgskette, der Ap-
penin. Aus der lieblich-mediterranen Toskana
kommend, trifft man hier wieder auf eine vor-
alpine Landschaft und ein etwas rauheres Mit-
telgebirgsklima. Die Region ist durch Kalk-
stein gepragt. Sie ist durchzogen von engen
Schluchten und tiirkisblauen Gebirgsfliissen.
Man findet viele Héhlen, Dolinen, Quelltépfe
und Wasserfille. Diese Naturlandschaft Ttali-
ens ist touristisch kaum erschlossen. Die Quel-
len und Quelltopfe haben es uns angetan. Dort
wollen wir tauchen und schnorcheln, fotogra-
fieren und filmen. Unser erstes Ziel, Narni, die
auf einen schroffen Felsen gebaute, mittelalter-
liche Stadt, wurde auch durch die Romanserie
»Die Chroniken von Narnia« nach den Bii-
chernvon C. S. Lewis bekannt.

Salzwasserquelle bei Narni

Wir fahren entlang eines tiefeingeschnittenen
Flusstals und erreichen unser erstes Etappen-
ziel. Es ist ein Quelltopf abseits eines kleinen
Ortes; er liegt an einem intensiv tirkisblauen
Fluss mit einem alten, gemauerten Stauwerk.
Die Schiittung der Quelle wurde in vergangen
Zeiten wohl zum Betrieb einer Kornmiihle
verwendet. Wir tauchen ab. Stille. Nur der
Atemregler ist zu horen. Das Wasser ist klar,
recht kalt und schmeckt leiht salzig. Die Son-
nenstrahlen zeichnen ein Schattenspiel der
Biume und Aste des steilen Ufers auf den Bo-
den, bis in fiinf Meter Wassertiefe. Laichkriu-
ter und lange, bértige Griinalgen ragen bis an
die Wasseroberfliche. Durch die Einfassung
der Quelle ist die Sicht hier immer ungetribt,
unabhingig von der Witterung und dem vor-
beistromenden Flusswasser. Wie aus einer
tiberlaufenden Badewanne fliefit es iiber den
Rand des Beckens in den tiirkisblauen, aber et-
was triiberen Fluss ab.

Schnorcheln mit Meerdschen

Aus dem Appenin geht es nun fiir einen Abste-
cher ans Meer, Dazu fahren wir nach Siidwes-
ten, um Rom herum, an die Kiiste des Thyrre-
nischen Meeres -
giefit sich ein Quelltopf in ein mit Wasser-
pflanzen dicht verkrautetes Fliisschen, den Fi-
ume Cipolla. Er miindet nach kurzem Weg
durch Schilf und Salzwiesen ins Mittelmeer.
Wir schnorcheln mit der Strémung und treffen

nach Terracina. Dort er-

auf Schwiirme von Meerischen, die auf der Su-
che nach Nahrung, vom Meer kommend, zum
Quellbereich  heraufschwimmen. Einstieg,
Quelltopf und die ersten hundert Meter »
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des Flitsschens liegen auf Privatgelinde. Es ge-
hért zu einer Getreidemiihle, und Franz Pra-
mendorfer hat die entsprechende Erlaubnis
eingeholt, dort ins Wasser zu gehen. Nach dem
Scuben nehmen wir gleich noch etwas Mehl
zum Pizzabacken mit nach Hause.

Vom Mittelmeer geht es nun wieder in
Richtung Appenin, tber Frosinone nach Liri.
Mitten in einem kleinen Ort in der Umgebung
befindet sich ein Park mit einem verwunsche-
nen Teich, aus dem ein Bach abfliefdt. Der
Quellteich wird auch »Lago di Volcano« ge-
nannt. Mit einem Vulkan hat er nichts zu tun;
wir haben also nichts zu befiirchten. Im Ge-
genteil: Das kleine Gewisser entpuppt sich als
Paradies. Unter der Oberfliche beginnt eine
mystische Welt von Wasserwesen und Wasser-
nymphen. Die Sicht ist klar: Man kann kom-
plett durch den Teich schauen. Der Pflanzen-
bestand ist Gippig. Es ist, als tauche man durch
ein Aquarium. An einigen Stellen dringen
Quellwasser und feine Gasblasen sprudelnd
aus dem Boden und verwirbeln den grobkor-
nigen, grau-schwarzen Sand. Man hat den Ein-
druck, iiber »fliissigem« Boden zu tauchen, ein
spektakulirer Moment. Das aufsteigende Gas
ist geruchlos und harmlos; die zahlreichen Fi-
sche bestitigen es.

Lago die Posta Fibreno g

Vom Lago die Volcano geht es nun in die Ab-
ruzzen nach Posta Fibreno. Dort beziehen wir
fiir drei Nachte Quartier in hitbschen Ferien-
zimmern direkt am See. Der Lago di Posta Fi-
breno und die umgebende Landschaft sind
Teil eines geschiitzten Naturparks. Getaucht
wird im See und einem zuflieflenden Quellbe-
reich. Die Quelle wurde fiir einen Miihlenbe-
trieb eingefasst und gestaut. Die Miihle ist
heute nicht mehr in Betrieb. Sie ist denkmal-
gestiitzt und dient dem Naturpark als Stiite-
punkt. Man taucht wie in einem Schwimmbad,
bei zwei bis drei Meter Wassertiefe. Der Pflan-
zenbestand ist lippig und artenreich. Man fin-
det fast das komplette Spektrum an europdi-
schen Unterwasserpflanzen. Das Tauchen ist

hier streng reglementiert. Das ist bei dem
dichten Pflanzenbestand, den schmalen We-
gen und der geringen Tiefe auch gut so. Der
Lago di Fibreno wird iiber zahlreiche Quellen
aus dem verkarsteten Gebirgsmassiv gespeist.
Einige Quellen liegen unmittelbar am Seeufer,
und man kann den Zulauf auch von den um-
liegenden Cafés aus bei einen Espresso bestau-
nen. Einige findet man unscheinbar unter
Wasser. Der grofite Quelltrichter erreicht 15
Meter Wassertiefe, Hier betrigt die Sichtweite
im See auch mehr als 30 Meter. Der gesamte
Grund des Sees ist lichtdurchflutet und mit
Griinalgen bewachsen; dazwischen findet man
dichte Bestinde mit verschiedenen Bliiten-
pflanzen. Das Quellwasser ist sauerstoffarm
und scheint leicht schwefelhaltig zu sein. Der
Boden im tieferen Bereich ist von Griinlagen,
Blanalgen und Schwefelbakterien bewachsen.
Unter Sauerstoffabschluss zeigt sich das Sedi-
ment darunter purpurfarben. Durch Sauer-
stoffzufuhr verfirbt es sich nach einiger Zeit
grau-schwarz. Der See ist auch bekannt fiir ei-
ne nur hier vorkommende, endemische Forel-
lenart (Carpione del Fibreno, Salmo fibreni).
Der See ist von einem ausgedehnten
Schiltbereich umgeben, den man tber Holz-
stege durchwandern kann. Ein Eldorado »

Der Lago Di Capo D'Acqua: Die Ruinen der alten Miihle sind im Stausee
untergegangen. Der See zihlt zu den schonsten Siifiwasserspots Europas.
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Die Kornmiihle am Zufluss des Lago di Posta Fibreno. Man taucht im gemauerten
Staubecken in flachem Wasser und dichtem Pflanzenbestand wie im Aquarium.
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Der Quelltopf bei Narni (links) ist mit Mauern vom Fluss abgetrennt. Auch hier diente das gestaute Quellwasser zum Betrieb einer Kornmiihle, Das
Becken mit dem Quelltopf hat ganzjahrig beste Sicht; die Bedingungen im Fluss werden durch die Schneeschmelze und Niederschlag beeinflusst.

fiir Vogelkundler. Besonders eindrucksvoll ist
die schwimmende Insel, die »Isola galleggian-
te«. Man findet sie am Siidufer, in einem durch
Schilf abgegrenzten Seeabschnitt. Je nach
Windrichtung liegt sie mal hier mal dort »vor
Anker«. Der Schwimmkérper ist eine kom-
pakte Matte aus lebenden und abgestorbenen
Schilfgriisern. Sie ist kreisrund, mit einem
Durchmesser von 30 Metern, und mit einem
kleinen Wildchen aus Birken bestanden, der
schon vor rund 2000 Jahren von «Plinius, dem
Alteren», beschrieben wurde. Von Posta Fibre-
no unternchmen wir auch einen Ausflug zum
Kloster Montecassino, wo uns ein Kulturpro-
gramm mit Fiihrung erwartet.

Lago Di Capo D‘Acqua

Unsere Reise findet schliefilich am Lago Di
Capo DAcqua bei Caprestrano ihren Ab-
schluss. Er ist eigentlich ein kleiner Stausee,
der durch eine Quelle gespeist wird. Bereits
im Mittelalter wurde das Wasser der Quelle
aufgestaut und fiir den Betrieb einer Korn-
mithle genutzt. Im Zuge der Nachkriegsmo-
dernisierungen in Italien wurde dann ein
Staubecken angelegt und die alte Miihle auf-
gegeben. Man kann nun in den versunkenen
Gemduern tauchen, bei Sichtweiten jenseits
der 50 Meter. Das ist sehr spektakulir. Die
Unterwasser-Ruinen sind allerdings einsturz-
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gefdhrdet. Mit jedem Erdbeben in der Region,
wie dem 2009 mit dem Epizentrum bei
LAquila oder zuletzt 2016 bei Amatrice, stiir-
zen die Mauern weiter ein. Irgendwann wer-
den sie nur noch Steinhaufen sein.:

Der See ist in Privatbesitz und wird von der
Tauchbasis «Atlantidesub»  bewirtschaftet.
Der Tauchbetrieb ist auf das Wochenende be-
schrinkt und hinsichtlich der Anzahl der
Taucher und der Gruppengrifle reglemen-

Neben den unterirdischen
Se(e)henswiirdigkeiten gibt
es auch iiber Wasser viel zu

entdecken, so beispielsweise
das Kloster Montecassino.

tiert. Das dient vor allem dem Gewisser-
schutz und erlaubt Fotografen und Filmern
Weitwinkelaufnahmen bei
Sicht — ohne stérende Tauchgruppen vor der

phinomenalen

Linse.

Wir unternehmen zunichst eine Scubing
Tour in einem nahegelegenen Quellbach und
besuchen eine Tropfsteinhdhle. Dann ist es
soweit. Wir gleiten vorsichtig in das kalte,
kristallklare Wasser des Stausees. Schon nach
wenigen Flossenschligen kann man in der
Ferne die Silhouette der verfallenen Geméiuer
mit ihren markanten Bogen erkennen. Vater
und Sohn, Franz und Frank Pramendorfer,
stehen uns mit ihren orangenen Anzigen
Modell. Sie bilden einen perfekten Farbkont-
rast zum Stahlblau des Wassers. Wir umrun-
den die Anlage und koénnen zum Abschluss
noch Halb-und-Halb Aufnahmen vor der Ku-
lisse eines verfallenen Miihlengebdudes am
Ufer machen. Ein perfekter Tauchgang bei
fiinf Meter Wassertiefe. Zum Finale unter-
nehmen wir noch eine Scubing-Tour unter-
halb des Stausees. Wir lassen uns kilometer-
weit im tiirkisblauem Wasser treiben, durch
einen griinen Dschungel.

Dann ist das Abenteuer vorbei, und wir miis-
sen die Ausrlstung verstauen, fiir die lange
Heimfahrt nach Hause, in die Diaspora. Wir
kommen wieder. ¢
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